
Välkommen till Eat och ett lite annat 
menykoncept än det både vi och ni är vana vid.

När vi för fyra år sen satte den grundtanke som blev en både 
lyckad och omtyckt satsning, stod vi i valet och kvalet att 

antingen öppna ett steakhouse eller en restaurang med 
det koncept som Eat har idag.

Tid, nytändning och mycket inspiration har lett till att vi nu 
förverkligar vår idé om ett vågat steakhouse tillsammans med 

vårt älskade Eat Mat & Umgänge. 
Nu släpper vi alltså in lite nya roliga rätter på menyn 

samtidigt som vi håller stenhårt fast vid vår höga ambition om 
att verka på allra bästa sätt, med huvudråvaran i centrum och 

gästerna i fokus.

Varmt välkommen till Eat and Steak och massa umgänge!

Martin och Göran med personal



 Frozen Daquiri [Strawberry]  Captain Morgan Spiced Rhum, sockerlag, jordgubbspuré

  Juicy fruit Butter scotch likör, Vaniljvodka, citron, sockerlag, passionsfrukt, myntablad

 Praised Xanté, applesourz, basilika, lime, ingefära, sockerlag, citron, guanabana

 South side Gin, Triple sec, myntablad, citron, socker

 
 Lynchburg lemonade Royal Jack Daniels, Cointreau, citron, sockerlag, cava

  Passions/chili mojito ljus rom, lime, råsocker, myntablad, chili, passionsfrukt, passionspuré

  Hallon Mojito ljus rom, lime, myntablad, råsocker, hallonpuré, hallonlikör, soda

  Honungs caipirinocha Absolut pears, lime, råsocker, honung

 Caipirinha Cachaça, råsocker, lime

  Äppel/Fläder Martini Apple sourz, fläder likör, sockerlag, citron

  
 (Asiatisk)Japansk GT  Gin, tonic, Midori, grape

Drinkmeny

4cl 98kr

6cl 132kr



Smårätter

Gratinerade havskräftor
med smak av ingefära, chili och vitlök. Serveras med grillat bröd och kaprismajonnäs

Dagspris

Ostrontaste
tre ostron, tre såser & 1 glas Prosecco 

169kr

Ostron med tre såser
31kr/st

Rödbetor
gratinerade med getost. Serveras med rostade solrosfrön,ruccola & honungsvinägrett

79kr

Sushi på vårt vis
Halv 99 kr
Hel 149 kr

Gryta på kinesiska jätteräkor
med smak av mango chutney & grädde

Halv 119
Hel med ris 179 kr

Baby blackribs
spetskål och äppelcoleslaw samt kinesisk BBQ-sås

Halv 89 kr
Hel med färska pommes frites 169 kr



Calamari
salt och pepparfriterad med citrusdipsås

89kr

Asiatisk råbiff
serveras med marinerat sjögräs

Halv 89kr
Hel med färska pommes frites 139kr

Moules marinières
smaksatt med citrongräs, limeblad och chili

Halv 89kr
Hel med färska pommes frites 159kr

Ankbröst
Apelsin och oystersåsgravad anka serveras i ett bo av friterad selleri,

rommarinerade bigarråer samt kräm på granatäpple
79kr



Större rätter och kolgrillat

Karibisk Ceasarsallad
guacamole, getost, bönor, rödlök samt vitlökskrutonger

Naturell 89 kr, Kyckling 139 kr, Marinerade skaldjur 149 kr

Pasta Linguini
slungas med olika skaldjur, syrliga tomater, babyspenat, inlagd schalottenlök, 

rostad fänkål samt hyvlad parmesan
169 kr

Dagens fiskfångst
direkt från fiskauktionen plockar vi den finaste fisken och tillagar efter 

kökschefens fantasi, fråga din servitris
dagspris

Kolgrillat

Så här beställer ni
Välj vilket kött/fisk du vill ha och vilken stekgrad som önskas,

därefter bestämmer du potatis/sallad och till sist den sås/smör ni önskar.
Till alla rätterna serveras en sidesallad toppad med syltade 

sultanrussin, paprikarelish och spetskålsslaw
269 kr

Lamm
Entrecote
Gödkalv
Oxfilé

Tonfisk

slungad färskpotatissallad
råstekt potatis
potatisgratäng

rostade rotfrukter
grekisk bondsallad

vitlöks- & örtsmör
krämig grönpepparsås

bearnaisesås
soyavinägrett

tzatziki



Dessert

Görans urval av tre ostar med tillbehör
119kr

Passionsfruktmousse på browniebotten 
med marinerad ananas och chokladsås

79kr

Eats marängsviss
79kr

Husets tryffel med rostade nötter
49kr

Barnens meny <12 år

Pannkakor med sylt och grädde
45kr

Hamburgare med bröd och pommes
65kr

Spagetti med köttfärssås
65kr

                    Korv med pommes
                               55kr



Kaffe
Kaffe
The Svart- Rött- Grönt
Espresso 
Macchiato
Cortado
Cappuccino 
Caffe latte
Americano

Kaffedrinkar
4cl 98kr alt 6cl 142kr
Irish Coffee - Whisky, farin, kaffe och grädde
Kaffe D.O. M - Dom Benedectine, kaffe och grädde
Kaffe Karlsson - Cointreau, Baileys, kaffe och grädde
Kaffe Baileys - Baileys, kaffe och grädde
Caribbean Coffe - Mörk rom, Kahlua, Kaffe och Grädde
Eat Kaffe - Likör 43, Kahlua, Kaffe och Grädde
Leonard Sachs - Grand Marnier, kahlua, kaffe och grädde

Alkoholfria drycker
Pepsi, Zingo, 7-up, Pepsi Max
Apelsinjuice
Mjölk
Lättöl
Lokalt filtrerat vatten
Päroncider

Liten
25kr
25kr
15kr

30kr

Stor
32kr
32kr
20kr
32kr
45kr
45kr

Dubbel
25kr
25kr
28kr
28kr
30kr
30kr
35kr
28kr

Enkel

22kr
22kr



Champagne
Maxim’s, Années Folles
Champagne, Frankrike
75% Pinot Noir och Pinot Meunier, 25% Chardonnay

Lanson Rosé
Lanson Black Label

Mousserande vin
Le Gravette Prosecco
Friuli, Italien

Anna de Codornìu Rosé                                                         98kr          389kr
Spanien

Roséviner
Château de Berne, Terres de Berne Rosé 
Provence Frankrike 50 % Grenache, 50% Cinsault

Château de Berne, Les Oliviers Rosé
Provence, Frankrike 
50% Grenache, 50% Cabernet Sauvignon & lite Cinsault 

Don Victor Rosé, Chile
Carmenere- Merlot, William Fevre

Glas
119kr

98kr

89kr

89kr

Flaska
550kr

695kr
595kr

389kr

498kr

359kr

359kr



Vita viner Glas Flaska
Mont d’Hortes, Cuvée des Pères Martin Blanc
Languedoc-Roussillon, Frankrike
50% Viognier, 30% Chardonnay, 20% Sauvignon.  Lätt eklagrad

89kr 398kr

Vrignaud
Chablis, Frankrike 100% Chardonnay

498kr

Le Clos des Cazaux, Vacqueyras Les Clefs d’Or
Rhõne, Frankrike Clairette, Rousanne och Grenach blanc

475kr

Chãteau Sainte Roseline, Prieure Blanc Cru Classé 
Provence Frankrike. Druvan är Rolle. Eklagrad.

99kr 439kr

Lungarotti
Umbrien Italien Pinot Grigio

89kr 389kr

Steininger
Loisiumweingarten, Kamptal Österrike Grüner Veltliner

89kr          389kr

Don Victor
Maipo Chile Chardonnay Gran Reserva

89kr 389kr

Santa Ana Reserva
Argentina Viognier

85kr 375kr

Chateau Bonnet
Frankrike Sauvignon Blanc & Semillon

429kr

Sant’Antimo
Italien Pinot Grigio

439kr

Thiery Weber 
Österrike Grüner Veltliner

369kr

Villa Maria
Nya Zeeland Riesling

115kr 445kr

Tigress
Australien Sauvignon blanc

115kr 445kr

Pascal Balland
Sancerre, Frankrike Sauvignon Blanc

620kr

Eat By the glass 76kr 298kr



Röda viner Glas Flaska
Mont d’Hortes, Cuvée des Pères Martin Rouge
Languedoc-Roussillon, Frankrike 
80% Cabernet Sauvignon, 20% Syrah

89kr 398kr

Le Clos des Cazaux Vacqueyras Les Templiers                                     498kr
Rhône, Frankrike 90% Syrah, 10% Grenache

Le Clos des Cazaux, Gigondas La Tour Sarrazine              125kr      
Rhõne, Frankrike 70% Grenache, 15% Mourvedre, 15% Syrah

498kr

Mathieu, Châteauneuf du Pape
Rhône Frankrike. 13 olika druvor, Grenache i  majoritet 

645kr

Chateau Bourgneuf
Pomerol, Bordeaux, Frankrike

840kr

Condado De  Haza
Spanien Tempranillo

110kr 439kr

Massanera, Chianti Classico
Toscana, Italien Sangiovese & lite Merlot

99kr 398kr

Campagnola Ripasso                                                            99kr
Veneto, Italien 60% Corvina/Corvinone, 35% Rondinella, 5% Molinara

398kr

Kleine Parys
Cape, Sydafrika Shiraz

425kr

Don Victor
Maipo, Chile Cabernet Sauvignon Gran Reserva

115kr        459kr

Don Victor
Maipo, Chile Pinot Noir Gran Reserva

115kr 459kr

Uma
Argentina Bonarda

89kr 320kr

Eat By the glass 76kr          305kr



Öl & Cider

FATÖL
Staropramen
Hof
Pripps Blå

FLASKÖL
Granit 50 cl
Corona
Kilkenny
Leffe blond
Hoegaarden
Guinness
Staropramen Dark

CIDER
Xider
Sommersby Pear

61kr
52kr
54kr

61kr
49kr
52kr
57kr
52kr
52kr
52kr

49kr
49kr


